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Déroulement
▪ Brève description du projet de recherche

▪ Présentation des stratégies mises en place lors des groupes de 

discussion

▪ Présentation des défis rencontrés et discussion sur des pistes 

de solutions potentielles

▪ Présentation des retombées concrètes de la contribution de 

sportifs présentant une DI lors de ces groupes de discussion

▪ Conclusion



Contexte
▪ Sport: 

Outil intéressant pour promouvoir l’inclusion sociale

▪ Olympiques spéciaux:

Plus de 5 millions d’athlètes dans le monde

▪ Options d’activités sportives offertes au Québec: 

Peu d’interaction avec la population générale

▪ Sports unifiés gagnent en popularité mondialement, mais pas 

au Québec !



Objectif

Identifier les pratiques sportives qui feraient en sorte que 

le sport contribue davantage à l’inclusion sociale des 

personnes présentant une déficience intellectuelle.



Participants aux groupes de discussion

▪ Sportifs

▪ Parents

▪ Bénévoles

▪ Entraîneurs

Sport dédié

Sport régulier



Stratégies

1) Développement de pictogrammes



Stratégies

2) Utilisation d’une échelle d’appréciation



Stratégies

3)Personnalisation des exemples donnés

4) Présence d’une personne ressource pour les 

participants présentant une DI

5) Prise en note des éléments principaux nommés

6) Utilisation d’une boîte à suggestions



Défis rencontrés

1) Recrutement

2) Compréhension des différentes pratiques 

sportives et des questions

3) Influence de la personne ressource

4) Maintien de l’implication pendant 2 heures



Retombées de la participation des sportifs 

présentant une DI aux groupes

1) Partage de leurs expériences.

2) Résultats tenant compte de leur perspective.

3) Meilleure compréhension de la DI par les 

participants moins familiers.



Conclusion


